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2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1. Actividades Ofertadas: Estimulacion Multisensorial

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Paula Andrea Trejo Castillo
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Generar bienestar corporal y la regulacion de las emociones en las personas mayores mediante la estimulacion de diversos sentidos (visual, auditivo,
olfativo, tactil, gustativo, vestibular y propioceptivo), de manera simultdnea, promoviendo la relajacién disminuyendo sintomas como estrés vy

ansiedad entre otros, frecuentes en personas mayores institucionalizadas con deterioro de sus funciones fisicas y otros deterioros cognitivos.
3.Z2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

ESTIMULACION GUSTATIVA: Estimular y preservar el sentido del gusto mediante sabores cotidianos y familiares: café, azucar, sal y limén.
Promover la conexién emocional a través de estos sabores que suelen estar asociados a recuerdos y vivencias. Mejorar la calidad de vida y el
bienestar genera

ESTIMULACION VESTIBULAR: Fortalecer la coordinacién motora gruesa, el equilibrio y la conciencia corporal de las personas mayores, mediante
una actividad de estimulacion sensorial vestibular que promueva la activacion fisica, la atencién y la orientacion espacial, favoreciendo a su vez Ig|
autoconfianza y la seguridad en los movimientos.

ESTIMULACION AUDITIVA

Favorecer la activacion sensorial auditiva y la modulacién del sistema reticular activador ascendente, mediante la exposicién controlada a estimulos
musicales, con el fin de mejorar la atencién sostenida, la respuesta a érdenes simples y la orientacién temporo- espacial en personas mayores|
institucionalizadas.

ESTIMULACION TACTIL

Optimizar la discriminacion tactil, la propiocepcion superficial y la sensibilidad adaptativa en extremidades superiores mediante la aplicaciéon de|
lestimulos tactiles controlados, favoreciendo la integracién sensorial y la percepcion del esquema corporal en personas mayores institucionalizadas.
ESTIMULACION VISUAL

Favorecer la activacion y mantenimiento de la percepcion visual mediante la exposicion a estimulos de diferentes colores, contrastes y formas.
Potenciar la atencidn, la memoria visual y la discriminacion perceptiva a través del reconocimiento y asociacion de imagenes.

Promover la interaccioén social y la comunicacion a partir de la interpretacion y descripcion de estimulos visuales. Contribuir al bienestar emocional
ly cognitivo mediante una experiencia sensorial positiva y significativa. Favorecer la activacion y mantenimiento de la percepcion visual mediante el
reconocimiento de diferentes colores y formas. Estimular los procesos cognitivos asociados a la atencién, la memoria y la asociacion de ideas 4
través de imagenes. Promover la participacion activa y el interés de las personas mayores en una actividad recreativa y terapéutica.
Fortalecer la interaccion grupal, incentivando la comunicacion y expresion de opiniones frente a los estimulos visuales presentados.
ESTIMULACION COGNITIVA:

Fortalecer los procesos cognitivos y sensoriales de las personas mayores, especialmente la atencion, memoria visual y concentracién, mediante
una actividad practica de estimulacion basada en la observacion y el recuerdo de secuencias de objetos. Asi mismo, promover la interaccion grupal,
la motivacion y la participacion activa, reconociendo las capacidades conservadas y estimulando las funciones ejecutivas que favorecen la autonomial
y el bienestar mental.
ESTIMULACION TACTIL:
Facilitar la exploraciéon de diferentes texturas, temperaturas y resistencias a través del tacto, mediante materiales de uso cotidiano, implementando
una serie de ejercicios guiados que implican respiracion consciente, manipulaciéon de objetos y creacion plastica con materiales de distintas texturas.
Para fomentar el reconocimiento sensorial, la estimulacion de la memoria tactil, la expresiéon simbdlica y la reflexion sobre la propia identidad,
fortaleciendo el bienestar emocional y la integracién corporal.

ESTIMULACION OLFATIVA:

Facilitar la exploracién de distintos aromas cotidianos a través de una actividad participativa y vivencial, mediante ejercicios de percepcion olfativa y|
didlogo reflexivo orientados al reconocimiento, la identificacion y la asociacién de los olores con experiencias significativas de vida. Para estimular
la memoria olfativa, la atencion sensorial y la comunicacion emocional

ESTIMULACION VOCAL: Fortalecer los 6rganos implicados en la produccion vocal (cuerdas vocales, lengua, labios, mandibula). Mejorar la calidad
de la voz (tono, timbre, intensidad y claridad). Desarrollar una respiracion adecuada para el habla o el canto. Favorecer la expresividad y la
icomunicacion oral. Prevenir la fatiga o el mal uso vocal (por ejemplo, en docentes, locutores, o profesionales que usan mucho la voz). Aumentar la
confianza y seguridad al hablar en publico.

1.ESTIMULACION TACTIL
La actividad se desarrollara bajo una metodologia experiencial, sensorial y creativa, utilizando una superficie amplia como espejos o laminas plasticas, por
lo cual también se hara uso de espumas o cremas, con el fin de que las personas mayores puedan lograr el contacto directo con las manos explorando|
lsensaciones, generando asi la estimulacién en la motricidad fina, la coordinacién ojo - mano y las expresiones libres.
2. ESTIMULACION VISUAL

La actividad se desarrolla mediante estimulacion visual enfocada en el reconocimiento, seleccién y combinacion de colores. Se utilizan botellas de vidrig
previamente lavadas y pinturas de tonos variados. Las personas mayores pintan puntos de distintos colores sobre la superficie del vidrio, favoreciendo Ia|
coordinacion visomotora, la creatividad y la concentracion. El ejercicio se realiza de forma individual en un entorno grupal, promoviendo la expresion personal
y el intercambio social.

3.3. METODOLUGIA




3. ESTIMULACION COGNITIVA:

Se implement6 una metodologia participativa y vivencial, en la cual las personas mayores fueron involucradas activamente en el proceso de observacion,
memorizacion y reconstruccion de secuencias de objetos. La actividad se desarrollé en un entorno tranquilo y libre de distractores, utilizando materiales|
cotidianos y de diferentes texturas, colores y formas. Se trabajé en pequefios grupos para favorecer la atencién individual y la cooperacién entre pares. La
lestrategia incluyé momentos de observacion dirigida, preguntas de distraccion cognitiva y ejercicios de evocacion, favoreciendo tanto la estimulacion
sensorial como el entrenamiento de la memoria de trabajo.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

Se empled estimulacion auditiva estructurada utilizando instrumentos musicales de intensidad suave-moderada (maracas, triangulo, tambores pequefios yj|
campanas). Los estimulos fueron presentados de manera progresiva, controlando el volumen, la frecuencia y la duracion para evitar sobrecarga sensorial.
Se priorizé la participacion activa del residente promoviendo la identificacion de sonidos, el seguimiento de ritmos y la ejecucion de patrones motores|
simples asociados al estimulo auditivo.

5. ESTIMULACION VESTIBULAR

La metodologia se basé en la ejecucién practica y vivencial de una dinamica fisica estructurada, en la que las personas mayores participaron de manera
individual dentro de un circuito disefiado para estimular el sistema vestibular. Se emplearon bandas elasticas, pesas, palos y pinos de bolo como recursos|
principales para generar resistencia, equilibrio y control corporal. Durante la actividad, se enfatizé la guia verbal, la observacion constante y g
retroalimentacion positiva, buscando mantener la motivacién y la concentracion en cada participante, adaptando el ejercicio al ritmo y capacidad de cada|
uno.

6.ESTIMULACION TACTIL

Se utilizé estimulacion tactil progresiva mediante guantes estimuladores y materiales de diferentes texturas (algodén, esponja, tela rugosa, goma, cepillos|
suaves). La intervencion siguié un enfoque de modulacion sensorial, aplicando estimulos desde lo mas suave a lo mas marcado, priorizando un contacto
lento, profundo y ritmico para evitar respuestas defensivas. Se combiné estimulacién pasiva con participacion activa a través del reconocimiento tactil
guiado.

7. ESTIMULACION VISUAL

Que los participantes identifiquen y autoevalien su sensibilidad tactil en extremidades superiores e inferiores mediante diferentes texturas y estimulos.
8.ESTIMULACION TACTIL

La actividad se desarrollara desde un enfoque vivencial, sensorial y participativo, promoviendo el reconocimiento tactil a través de objetos de diferentes|
texturas y formas., por lo cual seran utilizados diversos elementos tales como patitos de goma, esponjas, crema humectante y otros objetos pequerfios de|
facil manipulacion. Por lo tanto, sera guiada la actividad por parte de la profesional, quien mostrara el material con el fin de que las personas mayores|
participantes pudieran explorarlo directamente, a través del acompafiamiento verbal y fisico. Al finalizar, sera desarrollada una breve retroalimentacién en
laras de conocer las experiencias y aportes de las personas mayores y a su vez la evocacion de recuerdos y la relevancia de la intervencion grupal.

9. ESTIMULACION VISUAL:

La actividad se desarrollara mediante el aprendizaje basado en la observacion, la discriminacion visual y la asociacién de simbolos con letras, por lo cual
se trabajara de manera guiada y luego auténoma, fomentando la atencién, la concentracion y el reconocimiento de patrones, por lo tanto, sera utilizada una
hoja con ejercicios practicos que permitan el fomento de la estimulacién visual de las personas mayores.

10. ESTIMULACION TACTIL

La actividad se desarrolla mediante estimulacion sensorial tactil dirigida, utilizando objetos de diferentes texturas (suaves, lisas, asperas y con relieve), asi
como elementos de masaje ligero. Se trabaja de forma individual y grupal, permitiendo que cada persona mayor explore las sensaciones segun su propio
ritmo. La intervencion favorece la relajacion, el reconocimiento sensorial y la comunicacion no verbal, asegurando un ambiente tranquilo y respetuoso.
11.ESTIMULACION GUSTATIVA

Sesidn grupal guiada, basada en la presentacién progresiva de alimentos de distintas texturas y sabores. Se emplean dulces suaves, mani (o frutos secos|
lequivalentes si existen restricciones), y alimentos de sabor contrastante para favorecer la diferenciacion gustativa. La actividad se realiza en un espacio|
tranquilo, con apoyo verbal y supervision constante para garantizar seguridad en la deglucion.

12.ESTIMULACION AUDITIVA

La actividad se desarrollara promoviendo la interaccion directa con un instrumento musical de percusion, en donde a través del tacto, la vibracion y el
sonido, se busca estimular la sensibilidad tactil, la percepcion auditiva, la atenciéon y la memoria sensorial, por lo cual se hizo necesario brindar unas|
indicaciones sencillas y a su vez a demostrar algunos sonidos con instrumentos invitandolos a participar y manipularlos. La dinamica se desarrolla en circuloj
para favorecer el contacto visual, la escucha activa y la integracién grupal.

13.ESTIMULACION TACTIL

Sesion individual o grupal pequefia con uso de cepillos de cerdas suaves. Se realizan pasadas lentas sobre manos, antebrazos y hombros, respetando
preferencias y tolerancia sensorial. La actividad se desarrolla en un ambiente tranquilo, acompafiada de instrucciones verbales claras y ritmo pausado.

14. ESTIMULACION TACTIL

Uso de masajeadores manuales de baja intensidad aplicados en extremidades superiores y hombros. La sesién se guia desde un enfoque terapéutico, con|
control constante del ritmo, presién y tolerancia. Se asegura un ambiente confortable y silencioso.

15. ESTIMULACION TACTIL

Que los participantes identifiquen y autoevallen su sensibilidad tactil en extremidades superiores e inferiores mediante diferentes texturas y estimulos.

1.ESTIMULACION TACTIL

5/11/2025 Se inicia la actividad propuesta de estimulacién con un cordial saludo a las personas mayores y posterior a ello se brinda una breve
socializacion de las indicaciones que permitan el adecuado desarrollo de la actividad, en donde se les refiere que el espacio sera ejecutado haciendo|
uso de crema y/o espuma con el fin de estimular el tacto y a su vez favorecer la creatividad. Por lo tanto, se espera llevar a cabo una actividad dada en
un ambiente de confianza y armonia, animando a los participantes a expresar sus emociones y que sienten al tocar estos elementos.

3.3.1

MOMENTOINICIAL

2. ESTIMULACION VISUAL

11/11/2025: Se inicia dando la bienvenida a las personas mayores y creando un ambiente tranquilo y motivador. Se explica que la sesién estard
enfocada en la estimulacion visual mediante la pintura de puntos de colores sobre botellas de vidrio. Se presentan los materiales —botellas limpias,
pinturas, palillos, pinceles y trapos de limpieza— y se describe paso a paso lo que se realizara, generando claridad y seguridad. Se motiva resaltando
que esta actividad permite ejercitar la vista, fortalecer la creatividad y mantener la coordinacion fina. También se les invita a recordar colores que les
gusten o que asocien con experiencias agradables, promoviendo una conexién emocional con la tarea.




3. ESTIMULACION COGNITIVA

12-11-2025: se dio inicio con un espacio de bienvenida en el cual se explicé el proposito del taller sensorial-cognitivo, resaltando la importancia de|
ejercitar la mente a través de actividades ludicas. Posteriormente, se presentaron los materiales que se utilizarian, permitiendo que las personas
mayores los observaran y manipularan brevemente para familiarizarse con sus caracteristicas. Se generd un ambiente de confianza y motivacion,
promoviendo la disposicion para participar y disfrutar la experiencia. Se formaron en forma de u en sillas, ubicados alrededor de una mesa, para dar
comienzo al ejercicio principal.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

12/11/2025: Se inicio la sesidn con un proceso de ambientacién auditiva suave, reproduciendo sonidos melddicos de baja frecuencia para promover Ig
regulacion del tono de alerta. Se registro la respuesta basal de cada residente, incluyendo atencion al sonido, movimientos oculares hacia la fuente
auditiva y expresion facial. Después, se explicé brevemente la actividad utilizando un lenguaje sencillo y apoyado por demostracién directa. Los
residentes mostraron adecuada disposicion y se observaron niveles de alerta compatibles con la actividad programada.

5.ESTIMULACION VESTIBULAR

13-11-2025: La actividad realizo en un horario de 9:00 am a 9:45 am, se dio inicio con una breve introduccién sobre el propédsito de la actividad y la
importancia de la estimulacion vestibular en el mantenimiento del equilibrio, la estabilidad postural y la coordinacion motriz. Se realizé un calentamiento|
articular suave, acompafiado de ejercicios de respiracion, para preparar al cuerpo y evitar posibles tensiones musculares. Posteriormente, se explico la|
dinamica de la pista y se realizaron demostraciones para garantizar la comprensién de las instrucciones, generando un ambiente de confianza vyj
disposicion al movimiento.

6. ESTIMULACION TACTIL

13/11/2025 Se comenzd con una fase de orientacion y explicacion sensorial, presentando a los residentes cada material para que lo observaran vy
anticiparan el contacto. Se registraron las respuestas iniciales como gestos, retirada de la mano o busqueda del estimulo. Posteriormente, se aplicd)
ffriccion ligera con guantes estimuladores en antebrazos y manos para regular el tono y preparar la piel y mecanorreceptores. Los residentes demostraron|
buena disposicion y tolerancia inicial.

7.ESTIMULACION TACTIL

14/11/2025: Se inicia con un saludo a los participantes, en donde se les explica el objetivo de la actividad y a su vez la importancia de la estimulacion|
tactil a través del uso de diferentes objetos reconociendo e identificando texturas, que permitieran a su vez la estimulacién de las manos, la relajacion|
y las sensaciones agradables.

8. ESTIMULACION VISUAL

14-11-2025: Presentacion del circulo cromatico, Explicacion de colores complementarios (opuestos en el circulo) Rojo « Verde Azul < Naranja Amarillg
— Morado Demostracion de variaciones de tono (saturacion, claridad) Formacién de grupos de 3-4 personas

9. ESTIMULACION VISUAL:

24/ 11/ 2025: Se iniciara la actividad presentando la las personas mayores la hoja de trabajo con los respectivos ejercicios y posterior a ello se brindan
algunas instrucciones que permitan desarrollar la actividad de forma adecuada, teniendo en cuenta que se llevaran a cabo dos ejercicios: uno de
orientacion espacial y otro de descifrado de simbolos, por lo cual se motivara a las personas mayores, preguntando si saben identificar direcciones|
(arriba, abajo, izquierda y derecha) con el fin de realizar el ejercicio de forma correcta.

10. ESTIMULACION TACTIL

26-11-2025: se da la bienvenida a las personas mayores y explicando que la actividad estara enfocada en explorar distintas sensaciones a través del
tacto. Se presenta el material a utilizar —objetos con texturas variadas, masajeador y guante con puntos—, generando confianza y expectativa positiva.
Se motiva a participar resaltando que estas dinamicas ayudan a estimular la memoria sensorial, la relajacion y el bienestar general.

11.. ESTIMULACION GUSTATIVA

26/11/2025 Se inicia con una breve bienvenida y explicacion del objetivo de la sesién. Se invita a las personas mayores a ubicarse de manera cémoda,
favoreciendo la postura erguida para una adecuada percepcion sensorial. Se realiza una pequefia conversacion introductoria sobre alimentos que
disfrutan o que recuerdan de su infancia, generando un ambiente emocional positivo para facilitar la estimulacion.

12. ESTIMULACION AUDITIVA:

27/11/2025: Se brinda un saludo de bienvenida y socializacién sobre la importancia de los sonidos que se escuchan cotidianamente, los cuales evocan
recuerdos y experiencias en las personas mayores, posteriormente son presentados algunos instrumentos de percusion que fueron escogidos
explicando de esta manera algunas caracteristicas propias de cada uno de ellos, por lo cual se realiza de forma demostrativa u primer ejercicio con el
fin de que los participantes escucharan y observaran los movimientos, invitando a cada uno a participar en el espacio y de esta manera brindar
acercamiento a estos instrumentos que les permitiera familiarizarse con su peso, superficie etc.

13. ESTIMULACION TACTIL

27/11/2025: El encuentro inicia explicando a las personas mayores el propésito de la estimulacion tactil, asegurando que el procedimiento es cémodo|
y no genera dolor. Se invita a adoptar una postura relajada en silla o silléon. Se realizan ejercicios breves de respiracién lenta para preparar el cuerpo)
para el contacto sensorial y disminuir tensiones.

14. ESTIMULACION TACTIL

28/11/2025: Se inicia saludando al grupo y explicando la dinamica de la actividad y permitiendo que lo toquen para familiarizarse. Se invita a adoptar]
postura adecuada en silla con apoyo lumbar. Se realiza una breve movilidad suave de manos y brazos para preparar los tejidos antes de la estimulacion
profunda.

15. ESTIMULACION TACTIL

28-11-2025 Explicacion del objetivo: reconocer las diferentes sensaciones tactiles Demostracion de las texturas disponibles Ejercicio de respiracion vy
relajacion para aumentar la concentracion sensorial Indicacion de que deben cerrar los ojos durante la exploracién para potenciar la percepcion

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

1.ESTIMULACION TACTIL

Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores interactuaron sin dificultad en el espejo con el fin de hacer uso de cremas o espumas,
realizando diferentes movimientos y formas libres con las manos, en donde a su vez se guio por parte de la profesional con el fin de que se llevaran a
cabo suavemente rangos de movimiento y promover trazos amplios que lograran activar la musculatura de brazos y manos.

2 ESTIMULACION VISUAL
Durante el desarrollo central, se entrega a cada persona mayor una botella de vidrio y una paleta con pinturas de varios colores. Se les guia para iniciar
la decoracion mediante la creacion de puntos en distintos tamanos, distribuidos de manera libre por toda la superficie de la botella. Se fomenta que

prueben combinaciones de tonos, observen los contrastes y jueguen con la repeticion de patrones. A medida que trabajan, se ofrecen indicacione:
suaves para mejorar la comodidad y precisién del movimiento, animandolos a experimentar sin temor a equivocarse. Se observa su postura, su atencién




y su capacidad de seguimiento de instrucciones para brindar apoyo cuando se requiera. El ambiente se mantiene calmado, con musica suave si es|
adecuado, para favorecer la concentracion y el disfrute.

3. ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el desarrollo de la actividad, se colocaron sobre la mesa cinco objetos en una secuencia especifica —entre ellos tijeras, tambor, pinceles,
reglas, témperas, campanas, pelota, pino de bolo, palo, llavero y peluche—. Las personas mayores dispusieron de diez segundos para observar y
memorizar el orden de los elementos. Una vez transcurrido el tiempo, los objetos fueron retirados y se formularon preguntas de cultura general con el
Ifin de generar distraccion cognitiva. Posteriormente, se solicitd a cada participante que intentara organizar nuevamente los objetos en el mismo orden
inicial, favoreciendo la concentracion, la memoria visual y la recuperacién de informacion reciente.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

Durante este momento se introdujeron los instrumentos musicales seleccionados. Se inicié con sonidos aislados y bien diferenciados (campanas Y|
triangulo), solicitando a los residentes que identificaran el instrumento tras escuchar el estimulo. La mayoria logré realizar la asociacién auditivo
cognitiva con apoyo minimo. Posteriormente se incorporaron patrones ritmicos simples con maracas y tambores suaves, promoviendo la participacion|
activa mediante movimientos bilaterales coordinados. Los residentes realizaron golpeteos ritmicos siguiendo la guia terapéutica, demostrando
incremento progresivo en la sincronizaciéon y mayor tiempo de mantenimiento de la atencion. Se promovié también la interaccion grupal mediante turnos
de ejecucion, generando estimulo social complementario.

5. ESTIMULACION VESTIBULAR

Durante el desarrollo central, cada persona mayor participé individualmente en la pista”, la cual contaba con bandas elasticas ubicadas de manera|
diagonal, generando un trayecto que requeria control corporal y atencion. En la primera ronda, los participantes debian mantener los brazos estirados
al frente con pesas de 5 kg mientras caminaban por el recorrido sin salirse de las bandas, fortaleciendo el equilibrio y la estabilidad. En la segunda,
debian sujetar un palo con ambas manos en posicién horizontal y caminar manteniendo la alineacion corporal, lo que estimul6 la coordinacion bilateral.
Finalmente, en la tercera ronda, sostenian dos pinos de bolo, uno en cada mano, extendidos al frente, reforzando la fuerza y el control postural. Todo
el proceso fue acompafnado de supervision y orientacion constante por parte del equipo terapéutico.

6. ESTIMULACION TACTIL

Se desarrolld la estimulacion tactil sistematica, alternando texturas suaves y rugosas en palmas, dorsos de manos y antebrazos. Se solicité a los
residentes que identificaran cada textura con apoyo verbal y visual, observandose mejoras en el tiempo de reconocimiento y en la precision de las
respuestas a medida que avanzaba la sesidn. Se incorporaron ejercicios motores funcionales como apretar esponjas, deslizar telas sobre superficies y
realizar movimientos de agarre y liberacién para integrar el componente tactil con la funcién motriz. El uso de guantes vibratorios se aplicé en periodos
cortos para favorecer la percepcion profunda y facilitar la relajacion muscular. Los participantes mostraron incremento de la sensibilidad adaptativa y|
disminucion de la respuesta defensiva al contacto.

7. ESTIMULACION TACTIL

La actividad fue desarrollada a partir de la exploracion tactil a través del uso de diversos objetos los cuales fueron ubicados sobre la mesa, entre ellos
patitos de goma, esponjas, cremas etc, por lo cual fueron presentados los diferentes objetos a las personas mayores participantes con el fin de que
pudieran manipularlos y de esta manera identificar su textura, temperatura y firmeza, mientras se reforzaban verbalmente las caracteristicas de cada
uno. A su vez, se promovié el uso activo de las manos mediante presiones suaves, movimientos de agarre y deslizamiento sobre las superficies,
lestimulando la motricidad fina y el reconocimiento sensorial. Durante el desarrollo de la actividad, se generd un espacio de dialogo entre los participantes|
quienes expresaron sus sensaciones y experiencias y que les producian estos objetos, compartiendo recuerdos y favoreciendo la interaccion grupal |
la participacion. De igual manera, desde la profesional se promovié el acompafiamiento de manera cercana, brindando orientaciones fisicas y verbales|
segun las necesidades individuales garantizando el desarrollo adecuado del espacio propuesto.

8. ESTIMULACION VISUAL

Cada grupo recibe elementos mezclados

Identificar y separar por familias de color

Reconocer los colores complementarios disponibles

Dentro de cada color, ordenar del mas claro al mas oscuro

Crear gradaciones visuales con las piezas

Identificar tonos intermedios

Crear patrones usando colores complementarios

Disefiar composiciones equilibradas alternando tonos

Ejemplos: torres con bloques, patrones con pelotas, mosaicos con tarjetas

9. ESTIMULACION VISUAL:

Se lleva a cabo la actividad a partir del inicio del primer ejercicio propuesto, en donde las personas mayores debian observar cuidadosamente una serie
de flechas en diferentes direcciones en las cuales debian encerrar en un circulo todas las flechas que indicaban hacia abajo, por lo cual se realizé el
debido acompafamiento y apoyo a las personas mayores para que desarrollaran el ejercicio sin dificultad, en el cual se promoviera la atencién e|
identificacion de diferentes orientaciones representadas en las figuras indicadas. Posterior a ello, se realizé un segundo ejercicio en el cual las personas
mayores debian descifrar simbolos los cuales tenian representado el abecedario y de esta manera lograr descifrar las diferentes palabras ocultas, en
donde las personas mayores pudieron interpretar las secuencias de los simbolos y de esta manera lograr escribir la palabra oculta.

10. ESTIMULACION TACTIL

Durante el desarrollo, se pasa a cada persona mayor diferentes objetos con texturas suaves, lisas, asperas y con relieve para que los manipulen|
libremente, identificando las sensaciones que perciben. Luego, se utiliza un masajeador manual para realizar un masaje suave en la cabeza,
promoviendo calma y confort. Posteriormente, con un guante de puntos se realiza un masaje ligero en el rostro de cada participante, favoreciendo la
percepcion tactil fina y la conexidn corporal. Se acomparia el proceso con indicaciones tranquilas y observacion continua de reacciones.

11. ESTIMULACION GUSTATIVA

Se presentan los alimentos uno por uno, permitiendo que cada persona pueda observarlos y olerlos antes de degustarlos. Se inicia con sabores suaves,
como dulces blandos o gelatinas, para continuar con alimentos de textura mas firme como el mani. Cada degustacién se acompafia de preguntas
sencillas orientadas a identificar sabores, texturas, intensidad gustativa y recuerdos asociados. Se promueve la participacion verbal, estimulando la|
memoria afectiva y la discriminacién gustativa. El profesional supervisa continuamente el proceso para evitar riesgo de atragantamiento y ofrecer apoyo
a quienes lo requieran.

12. ESTIMULACION AUDITIVA:

Durante la ejecucion de la actividad las personas mayores se mostraron prestas a escuchar y observar los instrumentos presentados con el fin de|
tocarlos y de esta manera generar diferentes sonidos, percibiendo a su vez sonidos suaves y algunos de mayor intensidad los cuales se generaban al




tocarlos, por lo cual esta interaccion permitia lograr favorecer la coordinacion, la atencién y la estimulacion, a través de la percepcion de los diferentes
sonidos, manteniendo durante la actividad un espacio armonioso y respetuoso.

13. ESTIMULACION TACTIL

Se inicia la estimulacion con el cepillo sobre las manos, realizando pasadas uniformes y suaves, avanzando hacia antebrazos y hombros. Se explica
cada movimiento para generar confianza y anticipacion sensorial. Se alternan movimientos lineales, circulares y ascendentes que faciliten la activacion
de receptores tactiles. Durante la intervencion se observa la expresion facial, el tono muscular y la verbalizacién de sensaciones, adaptando la presion|
o el ritmo de acuerdo con la comodidad del participante.

14. ESTIMULACION TACTIL

Se aplica el masajeador de manera progresiva, iniciando por hombros y descendiendo hacia brazos y manos. Los movimientos son lentos, uniformes yj
ajustados a la sensibilidad de cada persona mayor. Se alterna presion ligera y vibraciéon suave cuando el dispositivo lo permite. El profesional guiaj
verbalmente la experiencia, invitando a identificar sensaciones de calor, alivio o relajaciéon. Se realizan pausas cortas para observar tolerancia yj|
garantizar seguridad durante la intervencion.

15. ESTIMULACION VISUAL

IAplicar diferentes texturas en: dedos, palmas, dorso de manos, antebrazos y brazos

\Variar la presion: suave, moderada, firme

|Alternar temperaturas

El participante identifica: textura, zona tocada, intensidad percibida

Repetir el proceso en: dedos de pies, plantas, empeine, pantorrillas, muslos

Caminar sobre diferentes superficies (alfombra, superficie lisa, texturizada)

Comparar sensibilidad entre ambos lados del cuerpo

3.3.3 MOMENTOFINAL

1.ESTIMULACION TACTIL
Se realiza una breve retroalimentacioén invitando a los participantes a dar a conocer y compartir como se sintieron y que fue lo que mas les gusté de la|
lexperiencia en torno a la estimulacion tactil, posteriormente se realizo la limpieza de la superficie del espejo y las manos de cada uno de los participantes,
al culminar la actividad se hizo el cierre con algunas palabras y expresiones de reconocimiento por su disposicion y participacién. Ademas se hizo|
énfasis en la importancia de continuar realizando ejercicios que fortalezcan la sensibilidad tactil y el movimiento de manos y brazos.

2. ESTIMULACION VISUAL

Para finalizar, se invita a las personas mayores a compartir sus botellas ya decoradas, observando los disefios y colores que eligieron. Se genera un|
momento de didlogo en el que cada participante expresa como se sintio, qué le gusté de la actividad o qué colores le resultaron mas llamativos. Se
refuerza positivamente su participacion, creatividad y esfuerzo. Las botellas se colocan en un lugar visible para que sequen y puedan ser apreciadas|
por el grupo, fortaleciendo el sentido de logro y pertenencia. Finalmente, se agradece la disposiciéon de cada persona mayor y se cierra con un breve
recordatorio de la importancia de seguir ejercitando la vista y la motricidad a través de actividades artisticas.

3. ESTIMULACION COGNITIVA

Para finalizar, se realizé una retroalimentacion grupal donde las personas mayores compartieron como se sintieron durante la actividad y qué estrategias|
utilizaron para recordar las secuencias. Se reforzé positivamente el esfuerzo y la capacidad de atencion demostrada por cada uno, destacando la
importancia de mantener la mente activa a través de ejercicios que estimulen la memoria. Se cerr6 el espacio con una breve reflexion sobre la relacion
entre la estimulacion cognitiva y la salud mental, agradeciendo la participacion y motivando a continuar practicando este tipo de ejercicios en su vida
diaria.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

Se disminuyd gradualmente la intensidad y la frecuencia de los estimulos auditivos, pasando a sonidos mas lentos y suaves para facilitar la transicion
al estado basal. Se realizaron ejercicios de respiracion lenta guiada para favorecer la integracion sensorial y la relajacion. Los residentes mostraron
lexpresion facial tranquila y disminucién del tono postural, indicando adecuada adaptacion al cierre de la sesion.

5. ESTIMULACION VESTIBULAR

Al finalizar la actividad, se realizdé una breve fase de relajacion mediante ejercicios de respiraciéon profunda y estiramientos suaves, promoviendo la|
recuperacion fisica y el retorno a un estado de calma. Se invitéd a compartir sus sensaciones frente a la experiencia, resaltando los esfuerzos individuales
y el valor del trabajo corporal en su bienestar. El cierre se caracterizé por un ambiente de satisfaccion y logro personal, reflejado en los gestos de alegria|
y orgullo de los mayores al completar la dinamica.

6. ESTIMULACION TACTIL

Se realizd una fase de desensibilizacion suave mediante contacto continuo y ritmico con texturas neutras, promoviendo una sensacién de confort y
cierre. Se acomparié de respiracion diafragmatica guiada para reducir la activacion simpatica. Los residentes finalizaron la sesién con signos visibles
de relajacion, mantenido contacto voluntario con los materiales y mostrando expresion facial tranquila.

7.ESTIMULACION TACTIL

Al finalizar la actividad, se realiza una breve reflexion grupal sobre las sensaciones experimentadas por parte de las personas mayores, indicando
cuales fueron los objetos que les generé6 mas agrado o sensaciones de calma; ademas de ello se finalizé con un estiramiento suave de manos vyj|
agradecimiento por la participacion en la actividad ejecutada, adicional a ello se hizo énfasis frente a la importancia de mantener actividades que|
favorezcan la motricidad fina y la estimulacién sensorial.

8. ESTIMULACION VISUAL:

Al finalizar la actividad se llevo a cabo retroalimentacion de cada uno de los ejercicios propuestos con el fin de escuchar a las personas mayores frente|
a sus percepciones en relacion al desarrollo de la actividad y que dificultades surgieron ante la ejecucion de los mismos, de igual manera se hizo enfasis|
a las personas mayores participantes frente a la importancia de la atencién y la observacion en el desarrollo de este ripo de actividades, a su vez se|
resolvieron algunas dudas suscitadas en la ejecucion de estos ejercicios.

9. ESTIMULACION TACTIL

Para finalizar, se invita al grupo a compartir como se sintieron durante la actividad, qué texturas les resultaron mas agradables y qué sensaciones|
recordaron. Se realiza un breve ejercicio de respiraciéon para reforzar la relajaciéon alcanzada y se agradece la disposicién y participacion de cada
persona mayor. Se cierra destacando la importancia de estimular el tacto para mantener la sensibilidad y el bienestar emocional.

10. ESTIMULACION VISUAL

Cada grupo presenta su composicion

Explicar las decisiones cromaticas tomadas

Observar como los colores complementarios crean contraste visual

11. ESTIMULACION GUSTATIVA

Se realiza una socializacién corta donde cada participante puede expresar cudl estimulo gustativo prefirié y cémo se sintié durante la actividad. Se




refuerza positivamente la participacion y se agradece la disposicion del grupo. Finalmente, se ofrecen sorbos de agua para limpiar el paladar y se cierran
las sensaciones gustativas con una breve respiracion profunda.

12. ESTIMULACION AUDITIVA

IAl culminar la actividad se invita a que los participantes de a conocer como se sintieron al escuchar cada uno de los sonidos y que sensaciones les|
produjeron, fue importante destacar la participacion y disposicion durante el desarrollo de la actividad la cual fue de gusto y agrado por las personas
mayores.

13. ESTIMULACION TACTIL

Se reduce progresivamente la intensidad del estimulo y se finaliza con un ligero contacto manual para integrar la sensacion. Se invita a los participantes
a comentar qué partes del cuerpo sintieron mas agradables o relajantes. Se realiza una respiracion final colectiva para cerrar la sesién y recuperar la
calma.

14. ESTIMULACION TACTIL

Se disminuye la intensidad del masaje hasta retirarlo por completo. Se invita a los participantes a mover suavemente brazos y manos para integrar las
sensaciones. Finalmente se genera un espacio corto para expresar como se sintieron y qué cambios notaron en sus musculos o niveles de tension.
15. ESTIMULACION TACTIL

Compartir experiencias en grupo

Identificar zonas de mayor y menor sensibilidad

Reflexién sobre las diferencias percibidas entre extremidades

3.4 RECURSOS

Recursos Humanos: personas Mayores - profesionales| RECURSOS FISICOS

fisicos: elementos - instalaciones ESTIMULACION TACTIL

Libro de texturas, bolitas de hidrogel, pelotas, figuras geométricas, panel tactil, granito,
foamy, pitillos.

ESTIMULACION VISUAL -BASAL

Cabina de sonido. Memoria USB Piezas musicales. Sonido ambiente. Lamparas
Linternas. papel Celofan. Cabina de sonido. Sillas plasticas.
ESTIMULACION OLFATIVA

Difusor de esencias, esencias, algodon

ESTIMULACION VISUAL

Luces led o bombillo de colores, circulos con diferentes colores
ESTIMULACION GUSTATIVA

Durazno, pera, banano, galleta de chocolate, limén, mandarina y naranja
ESTIMULACION TACTIL

Colchonetas, bafle, cremas hidratantes

ESTIMULACION VISUAL

Rompecabezas, loterias

ESTIMULACION TACTIL

Harina, agua, plastilina, espuma

ESTIMULACION AUDITIVA

Instrumentos musicales

1. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.ESTIMULACION TACTIL

Se destaca en el desarrollo de la actividad que las personas mayores realizaron de forma adecuada los movimientos, siendo fluidos y constantes,
favoreciendo la motricidad fina y la coordinacién ojo—mano. Asimismo, la poblacion participante respondié positivamente a las indicaciones brindadas,
manteniendo atencion y permanencia durante toda la actividad.

2. ESTIMULACION VISUAL

La participacion de las personas mayores fue activa y motivada. Durante la actividad se observé buena disposicion para seleccionar colores, crear|
patrones y mantener atencion en la tarea. Hubo expresiones de satisfaccion y orgullo al ver los disefios terminados, asi como interacciones espontaneas
comparando y comentando los trabajos entre compaferos. La actividad favorecié la estimulaciéon visual, promovié la creatividad y fortalecié la|
coordinacion fina. Se evidencié un ambiente de tranquilidad, disfrute y cooperacion, mostrando que la actividad resulté adecuada y significativa para el
grupo.

3. ESTIMULACION COGNITIVA

La actividad fue recibida con entusiasmo y curiosidad por parte de las personas mayores, quienes mostraron interés en recordar las secuencias Yj
asumieron el reto con compromiso. Se observé un adecuado nivel de atencion sostenida y disposicion para participar en cada fase. Aunque algunos
presentaron dificultad en la evocacion exacta del orden, emplearon estrategias compensatorias como la asociacién visual o verbal. En general, se
evidencid fortalecimiento en la memoria de trabajo, concentracién y agilidad mental, ademas de un ambiente participativo, alegre y cooperativo que|
[favorecio la interaccion social y la estimulacion cognitiva integral.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

La actividad fue bien tolerada por todos los participantes. Se observé mejoria en la capacidad de orientacion al estimulo auditivo, incremento del contacto
visual, mayor permanencia en la tarea y ejecuciéon motora coordinada. No se evidenciaron signos de sobreestimulacion ni conductas de rechazo. Se
recomienda mantener la implementacién periddica para reforzar la plasticidad sensorial y la activacion cognitiva asociada.

5. ESTIMULACION VESTIBULAR

La actividad evidencié una buena disposicion y participacion activa por parte de las personas mayores, quienes demostraron compromiso Yj
concentracion durante el recorrido. Se observd una adecuada respuesta motora, mejor manejo del equilibrio y coordinaciéon en la mayoria de los|
participantes, asi como un incremento en la seguridad al desplazarse. Algunos manifestaron sentir fortalecimiento fisico y mayor control en susl
movimientos. De manera general, la sesién resulto significativa en la estimulacién sensorial y motora, favoreciendo la autoconfianza, la motivacion y la
integracion del grupo en un entorno terapéutico y ludico.

6. ESTIMULACION TACTIL

La sesion fue bien asimilada y no se presentaron reacciones de hipersensibilidad. Se observé una mejora progresiva en la discriminacion tactil, mayor
tolerancia al contacto y aumento en la participacion durante el reconocimiento de texturas. También se registré un mejor desempefio en movimientos




ESTIMULACION TACTIL ) de hi ibilidad
a sesidn fue bien asimilada y no se presentaron reacciones de ipersensibilida Se observd una mejora progresiva en | iminaci i
bolerancia al contacto y aumento en la participacidn durante el recqnocvmlento de texturas También se regisg?o un mejoradg'ss:,.:m";acm tact(l. mayor
kinos asociados al estimulo tactil Se recomienda continuar con sesiones semanales para fortalecer la integracién sensorial y man?een:r f: ,umnz‘;g:':,r:::

I
manual

> ESTIMULACION VISUAL
| Identificaron correctamente los pares complementarios? (Si/No)

:meron ordenar las variaciones tonales? (Totalmente/Parcialmente/No)
[ Lo composicion final muestra equilibrio cromatico? (Si/No)
5 ESTIMULACION TACTIL
En ol encuentro se evidencian participacion activa de las personas mayores logrando reducir tensiones musculares lev jaci

: . h es y favorecer la relajacion,
Imeiorar la conciencia corporal al recibir estimulos en diferentes segmentos musculares. y favorecer el bienestar emocional : sensorial medianlte un

ntervencion terapéutica segura

o ESTIMULACION VISUAL: La actividad fue desarrollada de forma adecuada en la cual se conté con la participacién y disposicién de las persona
imayores en estos espacios. en los cuales interactuaron sin dificultad y se apoyaron con sus compafieros para llevar de manera optima la activida
bropuesta A su vez se resaltd la importancia de continuar fortaleciendo el razonamiento, la concentracién y la atencién para dar cumplimiento 2 lo

objetivos propuestos

10 ESTIMULACION TACTIL

Las personas mayores participaron de manera activa y receptiva, mostrando curiosidad por explorar las diferentes texturas y agrado ante los masajes
I_a mayoria manifestd sensaciones de relajacion y bienestar, interactuando de forma positiva con el material y con el personal facilitador. Se evidencid
buena disposicion, reconocimiento de sensaciones y una respuesta emocional favorable durante toda la actividad.

11 ESTIMULACION GUSTATIVA
LLa evaluacion se realiza mediante observacion directa, teniendo en cuenta la capacidad para identificar sabores, aceptar la participacién, expresar]
sensaciones y mantener atencion durante la actividad. Se registra la respuesta emocional, el nivel de disfrute, posibles dificultades en ladegluciény e
rado de interaccion grupal, concluyendo si el objetivo terapéutico fue alcanzado.
12 ESTIMULACION AUDITIVA
Se evidencio durante el transcurso de la actividad que los participantes demostraron interés ara escuchar atentamente a los diferentes sonido
henerados por parte de la profesional, haciendo uso de los instrumentos de percusion como el tambor y el triangulo con los cuales se generaron algunaq
ecuencias simples manteniendo la atencién durante toda la dinamica.
13. ESTIMULACION TACTIL
e evalua Ia tolerancia al contacto, la capacidad para describir sensaciones, la relajacion obtenida, la disminucién de tension muscular y la participacion
ctiva durante la actividad. Se registran cambios en el estado emocional, expresiones de bienestar o incomodidad y la respuesta global frente al estimuloj
actil
14 ESTIMULACION TACTIL
{2 evaluacion se basa en la observacién del tono muscular antes y después de la intervencion, nivel de relajacion alcanzado, tolerancia al estimuloi
respuesta emocional y capacidad para expresar sensaciones. Se registran los beneficios percibidos por los participantes y el logro de los objetivo

establecidos.

15 ESTIMULACION TACTIL

Muy baja sensibilidad

Baja sensibilidad

[Sensibilidad moderada

Alta sensibilidad

PMuy alta sensibilidad

; Qué textura fue més facil de identificar?

, Encontraste diferencias entre el lado derecho e izquierdo?

, Qué zona presentd mayor sensibilidad?

/’_)\
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